IDS-100

Situationer som stimulerar till alkoholkonsumtion eller
narkotikamissbruk

Namn

Datum (ar man dag)

I detta formulir finns listade ett flertal situationer i vilka manga manniskor ofta dricker
alkohol eller tar narkotika. Ange for varje situation hur ofta du sjédlv de senaste aren har brukat
dricka eller tagit narkotika 1 var och en av de angivna situationerna.

Om du aldrig borjade dricka eller tog droger 1 situationen sitter du en ring runt 0

Om du ibland borjade dricka eller tog droger i situationen sitter du en ring runt 1

Om du ofta borjade dricka eller tog droger i situationen sétter du en ring runt 2

Om du néstan alltid borjade dricka eller tog droger 1 situationen sétter du en ring runt 3

Situationer Dricker/tar droger
Aldrig Ibland Ofta Nistan alltid
1 Nér jag kiinde det som om jag
svikit mig sjalv. 0 1 2 3
2 Nir jag hade svart att sova. 0 1 2 3

3 Nir jag kdnde mig nojd och
avspéind. 0 1 2 3

4 Nir jag blev ledsen vid tanken
pa vad som hiént. 0 1 2 3

5 Nir jag overtygade mig sjdlv om
att jag var en ny ménniska och
kunde dricka alkohol / ta droger. 0 1 2 3



Situationer

6 Nir jag kom ihag hur gott det

smakade / skont det kindes.

7 Nir jag brakade med en vén.

8 Nir jag var ute med véinner och
gick till en pub, restaurang o dyl.

9 Nir jag ville hoja min sexuella
njutning.

10 Nir andra ménniskor inte verkade
tycka om mig.

11 Nir jag blev ensam.

12 Nér jag var trott.

13 Nér jag hade roligt.

14 Nir jag inte verkade kunna klara
av saker som jag forsokte gora.

15 Niér jag borjade tro att alkohol /
droger inte ldngre var ett problem
for mig.

16 Nér jag fick min favoritdryck
som gava / blev erbjuden min drog.

17 Nir det var brak hemma.

18 Nir jag var 1 en situation som jag

tidigare alltid brukade dricka / droga i.

19 Nir jag kopplar av med en god
vin och vill ha det trevligt.

Dricker/tar droger

Aldrig Tbland
0 1
0 1
0 1
0 1
0 1
0 1
0 1
0 1
0 1
0 1
0 1
0 1
0 1
0 1

Ofta

Nistan alltid



Situationer

20 Nir nagon som stod mig nira
hade det svart.

21 Nir jag var radd for att saker och
ting inte skulle ritta till sig.

22 Nir jag kidnde mig dasig och ville
hélla mig pigg.

23 Nir allt verkade ga bra.

24 Nir jag kdnde det som om det inte
finns ndgot annat kvar att gora.

25 Nir jag undrade 6ver min sjilv-
kontroll dver alkohol / droger, och
det kdndes som om jag maste sitta
den pa prov.

26 Nir jag gick forbi en systembutik /
langaren.

27 Nar jag kidnde mig illa till mods
tillsammans med nagon.

28 Nir jag var pa fest och andra
minniskor runt omkring mig drack /
tog droger.

29 Nir jag ville kdnna mig ndrmare
nagon jag tyckte om.

30 Nér andra ménniskor ingrep i
mina planer.

31 Nir jag kinde mig mycket
pressad.

32 Nir jag hade fysiska smiirtor.

Dricker/tar droger

Aldrig Tbland
0 1
0 1
0 1
0 1
0 1
0 1
0 1
0 1
0 1
0 1
0 1
0 1
0 1

Ofta

Nistan alltid



Situationer

33 Nir jag kiinde mig i toppform.

34 Nir jag kinde mig tom invirtes.

35 Nir jag kidnde mig siker pa att jag
kunde klara av lite alkohol / droger.

36 Nir jag tinkte pa hur harligt det
skulle vara att dricka alkohol / hur
skont det skulle vara att ta droger.

37 Nir det var problem med folk
pa jobbet.

38 Nir nagon annan drack / tog
droger.

39 Nir vénner brukade hélsa pa och
jag kdnde mig vl till mods.

40 Nir jag kinde mig osidker pa om
jag kunde motsvara médnniskors
forviantningar.

41 Nir jag var arg pa hur allt blivit.

42 Nir jag kdnde mig illamaende.

43 Nir jag kdnde mig tillfredsstilld
med nagot jag gjort.

44 Nir jag var uttrakad.

45 Nér jag borjade tidnka att lite
alkohol / droger kan vil inte skada.

46 Nir jag oforutsett hittade droger /
en flaska med min favoritdryck.

Dricker/tar droger

Aldrig

0

Ibland

1

Ofta

Nistan alltid

3



Situationer

47 Nir nagon kritiserade mig.

48 Nir jag var pa restaurang och folk
som var med mig bestillde alkohol /
plockade fram droger.

49 Nir jag var ute pa stan med mina
vinner och ville 6ka nojet.

50 Nir det blev spint pa jobbet pga
kraven fran mina 6verordnade.

51 Nir inte nagonting av det som jag
gjorde kédndes ritt for mig.

52 Nir jag kinde mig utmattad.

53 Nir jag kiinde mig ndjd med livet.

54 Nir allting gick déligt for mig.

55 Nir jag borjade kidnna det som om

jag aldrig mer skulle kunna kéinna mina

grianser vad giller alkohol / droger om
jag inte provade dem.

56 Nir jag sag nagonting som paminde

mig om drickande / drogande.

57 Nir jag kinde mig sexuellt
avvisad.

58 Nir jag blev erbjuden alkohol /
droger och tyckte det var obehagligt
att tacka nej.

59 Nir jag pratade med nagon och
ville beritta en verkligt god historia.

Dricker/tar droger

Aldrig Tbland
0 1
0 1
0 1
0 1
0 1
0 1
0 1
0 1

0 1
0 1
0 1
0 1

Ofta

Nistan alltid

3



Situationer

60 Nir jag kidinde mig svartsjuk eller
avundsjuk pa nagon for vad han / hon
gjort.

61 Nir jag kidnde mig osidker pa vad
jag skulle gora.

62 Niér min mage kédndes som om
den var en stor knut.

63 Nir nagot trevligt intriffat och
jag ville fira det.

64 Nir jag borjade kidnna mig utled
pa livet.

65 Nir jag ville bevisa for mig sjdlv att

jag kunde dricka alkohol / ta droger
utan att bli paverkad.

66 Nir jag helt plotsligt kinde sug
efter alkohol / droger.

67 Nir folk omkring mig gjorde mig
spand och nervos.

68 Nir jag motte en vdn och han / hon
foreslog att vi skulle dricka alkohol /
ta droger tillsammans.

69 Nir jag ville fira med en vén.

70 Nér jag kdnde mig pressad av
min familj.

71 Nér jag kdnde det som om ingen
egentligen brydde sig om vad som
hinde mig.

Dricker/tar droger

Aldrig

0

Ibland

Ofta

Nistan alltid



Situationer

72 Nir jag kdnde mig nervos och

fysiskt spéand.

73 Nir jag ville fira nagon speciell
héindelse t ex fodelsedag eller
midsommar.

74 Nir jag borjade kdnna mig
skuldmedveten om nagot.

75 Nér jag borjade tro att jag till sist

var botad och nu kunde dricka alkohol /

ta droger i mattliga méngder.

76 Nér jag var i en situation, dir jag
vanligtvis brukar ta alkohol / droger.

77 Nér jag kdnde mig oférmogen att
uttrycka mina kénslor.

78 Nir nagon ville pressa mig att
”vara en god kompis” och dricka
alkohol / ta droger.

79 Nir jag hade skoj med vénner
och ville 6ka nojet.

80 Nir jag kinde att jag behovde
mod for att tala med nagon.

81 Nir jag kiinde mig ledsen och nere
over saker och ting i allménhet.

82 Nir jag kiinde mig darrig och
madde illa.

83 Nir jag kidnde pa mig att allt
skulle ga bra till slut.

Dricker/tar droger

Aldrig Tbland
0 1
0 1
0 1

0 1
0 1
0 1
0 1
0 1
0 1
0 1
0 1
0 1

Ofta

Nistan alltid



Situationer

84 Nir jag hade problem och ville
tanka klarare.

85 Nir jag skulle forsoka prova min
viljestyrka genom att visa att jag
verkligen kunde sluta efter ett par
glas / lite droger.

86 Nir jag sag eller horde nagot
om min favoritdryck / drogi TV,
pa bio, i tidningar, bocker etc.

87 Nir andra méanniskor behandlade
mig orattvist.

88 Nir jag var och hilsade pa hos
nagon och de bjod mig pa alkohol /
droger.

89 Nir jag hade roligt pa en fest och
ville kdinna mig d&nnu mer uppat.

90 Nir jag inte gick bra ihop med
andra pa jobbet.

91 Nir jag kéinde mig osdker pa mig
sjalv och ville fungera bittre.

92 Nir jag hade huvudvirk.

93 Nir jag kdnde mig lycklig vid
tanken pa nagot som hade hént.

94 Nir jag tankte pa alla chanser
jag missat i mitt liv.

95 Nir jag borjade tinka att jag
egentligen inte var beroende av
alkohol / droger.

Dricker/tar droger

Aldrig Ibland
0 1
0 1
0 1
0 1
0 1
0 1
0 1
0 1
0 1
0 1
0 1
0 1

Ofta

Nistan alltid



Situationer

96 Nir jag gick forbi en pub / langare.

97 Nir jag kinde mig avvisad av
vanner.

98 Nér min chef bjod mig pa
alkohol / droger.

99 Nir jag njot av en god maltid
tillsammans med goda védnner och
kinde att jag ville gora det dannu
trevligare.

100 Nir jag kdnde att nagon forsokte
styra mig och jag ville kdnna mig
oberoende.

Dricker/tar droger

Aldrig Tbland
0 1
0 1
0 1
0 1
0 1

Ofta

Nistan alltid

3
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IDS-100 (faktorer och items)
"OBEHAGLIGA KANSLOR”

(1) - Nir jag kinde det som om jag svikit mig sjalv.

(4) - Nér jag blev ledsen vid tanken pa vad som hint.

(11) - Nér jag var ensam.

(14) - Nér jag inte verkade kunna klara av saker som jag forsokte gora.
(21) - Nér jag var radd for att saker och ting inte skulle ritta till sig.

(24) - Nir jag kéinde det som om det inte finns nagot annat kvar att gora.
(31) - Nér jag kinde mig mycket pressad.

(34) - Nér jag kiinde mig tom invirtes.

(41) - Ndr jag var arg pa hur allt blivit.

(44) - Nir jag var uttrakad.

(51) - Nér inte nagonting av det som jag gjorde kdndes ritt for mig.

(54) - Nir allting gick daligt for mig.

(61) - Nir jag kidnde mig oséker pa vad jag skulle gora.

(64) - Nir jag borjade kdnna mig utled pa livet.

(71) - Nér jag kdnde det som om ingen egentligen brydde sig om vad som hénde mig.
(74) - Nir jag borjade kdnna mig skuldmedveten om nagot.

(81) - Nér jag kinde mig ledsen och nere over saker och ting i allménhet.
(84) - Ndr jag hade problem och ville tinka klarare.

(91) - Nir jag kidnde mig osédker pa mig sjilv och ville fungera bittre.
(94) - Nir jag tinkte pa alla chanser jag missat i mitt liv.

"FYSISKT OBEHAG”

(2) - Nér jag hade svart att sova.

(12) - Nér jag var trott.

(22) - Nir jag kidnde mig dasig och ville halla mig pigg.
(32) - Nér jag hade fysiska smirtor.

(42) - Nir jag kidnde mig illamaende.

(52) - Nér jag kiinde mig utmattad.

(62) - Nar min mage kéndes som om den var en stor knut.
(72) - Nér jag kiinde mig nervos och fysiskt spéand.

(82) - Nir jag kidnde mig darrig och madde illa.

(92) - Nér jag hade huvudvirk.

"BEHAGLIGA KANSLOR”

(3) - Nir jag kiinde mig ndjd och avspénd.

(13) - Nér jag hade roligt.

(23) - Nar allt verkade ga bra.

(33) - Nér jag kinde mig i toppform.

(43) - Nir jag kidnde mig tillfredsstdlld med nagot jag gjort.

(53) - Nér jag kinde mig ndjd med livet.

(63) - Nir nagot trevligt intrdffat och jag ville fira det.

(73) - Nir jag ville fira nagon speciell hindelse t ex fodelsedag eller midsommar.
(83) - Nir jag kdnde pa mig att allt skulle ga bra till slut.

(93) - Nir jag kidnde mig lycklig vid tanken pa nagot som hade hint.



"TESTANDE AV PERSONLIG KONTROLL”

(5) - Nir jag overtygade mig sjdlv om att jag var en ny médnniska och kunde dricka alkohol / ta
droger.

(15) - Nér jag borjade tro att alkohol /droger inte ldngre var ett problem for mig.

(25) - Nér jag undrade over min sjdlvkontroll 6ver alkohol / droger, och det kindes som om
jag maste sitta den pa prov.

(35) - Nir jag kidnde mig siker pa att jag kunde klara av lite alkohol / droger.

(45) - Nér jag borjade tinka att lite alkohol / droger kan vil inte skada.

(55) - Nér jag borjade kidnna det som om jag aldrig mer skulle kunna kédnna mina granser vad
giller alkohol / droger om jag inte provade dem.

(65) - Nér jag ville bevisa for mig sjélv att jag kunde dricka alkohol / ta droger utan att bli
paverkad.

(75) - Nar jag borjade tro att jag till sist var botad och nu kunde dricka alkohol / ta droger i
mattliga méangder.

(85) - Nér jag skulle forsoka préova min viljestyrka genom att visa att jag verkligen kunde
sluta efter ett par glas / lite droger.

(95) - Nér jag borjade tidnka att jag egentligen inte var beroende av alkohol / droger.

"SUG/FRESTELSER”

(6) - Nér jag kom ihag hur gott det smakade / skont det kéndes.

(16) - Nir jag fick min favoritdryck som gava / blev erbjuden min drog.

(26) - Nir jag gick forbi en systembutik / langaren.

(36) - Nir jag tinkte pa hur hirligt det skulle vara att dricka alkohol / hur skont det skulle vara
att ta droger.

(46) - Nér jag oforutsett hittade droger / en flaska med min favoritdryck.

(56) - Nir jag sag nagonting som paminde mig om drickande / drogande.

(66) - Nar jag helt plotsligt kinde sug efter alkohol / droger.

(76) - Ndr jag var i en situation, dir jag vanligtvis brukar ta alkohol / droger.

(86) - Nir jag sag eller horde nagot om min favoritdryck / drog i TV, pa bio, i tidningar,
bocker etc.

(96) - Nér jag gick forbi en pub / langare.

”KONFLIKTER MED ANDRA”

(7) - Nér jag brakade med en vin.

(10) - Nér andra minniskor inte verkade tycka om mig.

(17) - Nar det var brak hemma.

(20) - Nir nagon som stod mig néra hade det svart.

(27) - Niér jag kéinde mig illa till mods tillsammans med nagon.

(30) - Nér andra ménniskor ingrep i mina planer.

(37) - Nir det var problem med folk pa jobbet.

(40) - Nir jag kidnde mig osidker pa om jag kunde motsvara manniskors forviantningar.
(47) - Nir nagon kritiserade mig.

(50) - Nir det blev spént pa jobbet pga kraven fran mina 6verordnade.



(57) - Nér jag kiinde mig sexuellt avvisad.

(60) - Nir jag kidnde mig svartsjuk eller avundsjuk pa nagon for vad han / hon gjort.
(67) - Nir folk omkring mig gjorde mig spand och nervos.

(70) - Nér jag kdinde mig pressad av min familj.

(77) - Nir jag kiinde mig oformogen att uttrycka mina kénslor.

(80) - Nir jag kédnde att jag beh6vde mod for att tala med nagon.

(87) - Nér andra ménniskor behandlade mig orittvist.

(90) - Nir jag inte gick bra ihop med andra pa jobbet.

(97) - Nér jag kiinde mig avvisad av vénner.

(100) - Nér jag kinde att nagon forsokte styra mig och jag ville kdnna mig oberoende.

"SOCIALT TRYCK”

(8) - Niér jag var ute med vénner och gick till en pub, restaurang o dyl.

(18) - Nér jag var i en situation som jag tidigare alltid brukade dricka / droga i.

(28) - Nir jag var pa fest och andra ménniskor runt omkring mig drack / tog droger.

(38) - Nir nagon annan drack / tog droger.

(48) - Nir jag var pa restaurang och folk som var med mig bestillde alkohol / plockade fram
droger.

(58) - Nir jag blev erbjuden alkohol / droger och tyckte det var obehagligt att tacka nej.
(68) - Nir jag motte en vdn och han / hon foreslog att vi skulle dricka alkohol / ta droger
tillsammans.

(78) - Nir nagon ville pressa mig att ”vara en god kompis” och dricka alkohol / ta droger.
(88) - Nir jag var och hilsade pa hos nagon och de bjod mig pa alkohol / droger.

(98) - Nir min chef bjod mig pa alkohol / droger.

"TREVLIG SAMVARO”

(9) - Nir jag ville hdja min sexuella njutning.

(19) - Nér jag kopplar av med en god vin och vill ha det trevligt.

(29) - Nir jag ville kdinna mig ndrmare nagon jag tyckte om.

(39) - Nir vénner brukade hilsa pa och jag kdnde mig vil till mods.

(49) - Nir jag var ute pa stan med mina vanner och ville 6ka nojet.

(59) - Nir jag pratade med nagon och ville beritta en verkligt god historia.
(69) - Nér jag ville fira med en vén.

(79) - Nér jag hade skoj med vénner och ville 6ka nojet.

(89) - Nir jag hade roligt pa en fest och ville kéinna mig @nnu mer uppat.
(99) - Nir jag njot av en god maltid tillsammans med goda vinner och kinde att jag ville gora
det dnnu trevligare.



